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prvni linii peer programu
neb
Vyhody a limity
vrstevnického preventivniho
programu




i Vychodiska prezentace

Amalie Pavlovska

= studentka 2. rocniku adiktologie
= 1. LF UK

= 4 roky peer aktivistka v Tyné nad
Vitavou

= nyni — lektorka primarni prevence
(PROSPE, o.s.)



i Obsah prezentace

= Co je peer program?

= Peer program v praxi

= Prekazky a limity naseho programu
= Pozitiva nasi prace

= Prevence je nutnost!

= Literatura



i Co je peer program?

= vrstevnicky program = peefi spolupracuji s
(peer = vrstevnik) metodikem Skolni

= prevence spolecensko - protidrogové prevence
patologickych jevu Ly .

= pro 7aky zékladnich kol = PE€r musi umet pomoci
— ,peefi" jsou jejich a zaroven jednat
vrstevnici |

= lekce v podobé
interaktivnich besed

= temata — jevy, ktere
negativne ovlivnujl
zivoty vsech




Peer program Vv praxi

1./lekce
téma —"Komunikace"
seznameni se s zaky
-> informace o hierarchii ve tridé a mire komunikace
mezi zaky
sedi se v kruhu (vsechny lekce)
hra — rozesazeni zaku
hra — ,tuzka" — predstaveni se

co je peer program, kdo jsou peeri, procC se sedi v
kruhu atd.

rozvoj diskuze o komunikaci — co to je, k ¢emu slouzi,
jaké existuji druhy, problémy v komunikaci atd.




Takhle to muze vypadat...




2.lekce

Frli)blhala po dlouhé casove odmice od prvni
ekce

téma — konkretni problém dané tridy
- vétsinou ,,zavislosti*
rozesazeni a tuzka

informacni materialy — plakaty, letaky a
brozurky s drogovou problematikou

hra — napr. vcitit se do role ,fet'aka"
zpetné vazby — zhodnoceni lekce (tuzka)



Prekazky a limit
i programu

- reditelé skol Casto povolili prvni lekci a poté méli
pocit, ze jsme jejich zaky ,zmenili k nepoznani® a
tudiz dalsi lekce neni potreba

pokud tedy probéhla druha lekce, rozhodné to nebylo
v navaznosti na prvni

peer program jsme mohli realizovat minimalné v 6.
tridach — malokdy — strach, ze jim zaky ,zkazime"
prevence by mela zacinat drive — déti kouri, ale
neznajl rizika

zaci k IekC|m prlstupovall jako k néCemu, co jim
umozni ulit se z vyucovani



i Pozitiva nasi prace

o zaci byli maximalne zapojovani do diskuzi,
casto se ptali a sdélovali nahlas své nazory

o zaci dostavali dostatek informaci, aby se
mohli svobodné rozhodnout, zda budou
navykoveé latky uzivat, Ci ne a pripadné za
jakou dobu

o rozdavali jsme informacni materialy

o zlepseni komunikace mezi zaky a uciteli —
ucitele s detmi vice hovori na téma zavislosti,
zapojuji tuto problematiku do vyuky atd.

o lekce déti bavily



Shrnuti aneb Primarni
i prevence je nutnost!

= pribyva mladych kurakd, zejména
kuracek — chybi jim informace o rizicich

= rodice maji na déti méné casu — déti se
o navykovych latkach dozvidaji z
neadekvatnich zdrojli

= je nutno ji zapocit drive a systematlctejl
— déti experimentuji, ale nemaji znalosti

= je nutna z dlvodu osvety — zaci, ucitelé
| rodice




i Literatura, odkazy

= Drogy a drogoveé zavislosti (Kalina)

s Zasady efektivni primarni prevence
(Nespor, Csemy, Pernicova)

= Metodika prevence ve skolnim prostredi
(Nespor)

= Bezpecnost predevsim (Rosenbaum)

= WWW.MSMt.Ccz

= Www.odrogach.cz




Dekuji za pozornost.
Amalie Pavlovska

2. rocnik adiktologie

1. LF UK
A.m.a.l.k.a@seznam.cz



