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Projekt sa rieSil vramci Ak¢éného pldnu predchddzania vSetkym formdm diskrimindcie, rasizmu,
xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie v mesiaci méj 2007 az december 2007

A. Primarny ciel’ projektu

Projekt Multikultirne tolerantna Skola - rozvoj tolerancie Zziakov k migrantom
v Skolskom vzdeldvacom programe s aktivnou tc¢ast'ou ich rodi¢ov mal primérny ciel’ rozvijat’
multikultirne zrucnosti ziakov (ale nepriamo aj ich rodi€ov) v oblasti vedomosti, socidlne;j
komunikécie a postojov.

Projekt sa realizoval v Stikromnej zakladnej Skole v Bratislave prednostne zameranej na
vychovu a vzdeldvanie Ziakov s poruchami ucenia a spravania. Zucastnilo sa ho spolu 45
ziakov 7., 8. a 9. ro¢nika v kritickom vyvinovom obdobi puberty, z ktorych mnohi aktuélne
vykazovali vyraznejSie problémy a poruchy v spravani (hyperaktivitu, nekoncentrovanost,
verbélnu a fyzicku agresiu, vandalizmus, vnitorné napitie, depresiu, intoleranciu, xenofdbiu,
rasizmus a1.)

B. Aktivity projektu vyuzité na adekvatne splnenie cielov.

Efektivne aktivity vyuZité v projekte:

e workshopy
prezentované projekty vypracované v timovej spolupraci ziakov 7.,8. a 9. ro¢nika
besedy s migrantmi
simul4cia a hranie roli na rieSenie konfliktov
filmové predstavenie
socidlno-psychologicky vycvik
prednaska a panelové diskusie
pracovné stretnutie s vychovnymi poradcami zo zdkladnych kol Bratislava - RuZinov
medzindrodnd konferencia pre ucitelov, vychovnych poradcov a Skolskych
psycholégov spolu zo zbornikom z konferencie, prostrednictvom ktorych ucastnici
dostali nové, aktudlne odborné poznatky k téme tolerancie, charakteristiku programu,
vysledky jeho realizacie v Skole, ako aj uceleny program tolerancie vo¢i migrantom,
¢im sa zvysSil multiplikativny rozmer projektu ked’ze z jeho vysledkov profituji aj
d’alsie Skoly.

C. Casovy plan aktivit




Maj 2007
» zhromazdili sme informdcie tykajice sa rdznych aspektov migricie a Zivota

migrantov vyuZitim viacerych zdrojov, najmd odbornej a populdrno-vedecke]
literatiry, kniznic¢nej literatdry, vyskumnych $tadii, internetu, rozhovorov, masmédii
ako aj ucasti na konferenciéch.
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Jun 2007

» vypracovali sme socidlno-psychologicky vycvik (Struktira a obsah) prednostne
zamerany na rozvijanie tolerancie  zZiakov vo¢i ludom odliSnym z hl'adiska
narodnosti, etnickej prisluSnosti, ndboZenstva, politického systému krajiny, z ktorej
prichddzaju, postojov a ndzorov k zédkladnym Zivotnym problémom

» vybrali sme metédy, pomocou ktorych sme sa rozhodli vycvik so Ziakmi realizovat'.
Ked’ze cielovou skupinou boli Ziaci 2. stupiia zdkladnej Skoly, teda pubescentna
socidlneho ucenia a socidlnej komunikdcie — najmi rozhovorom s detmi, debatam,
diskusidm, beseddm. VyuZili sme tiezZ psychologické testy, dotazniky, ankety,
postojové Skdly a projektivne techniky, batériu ktorych sme v juni pripravili na
pouZzivanie.

Jual 2007
» pripravili sme plan workshopu zameraného na kultdrno-spoloc¢ensky a politicky Zivot
v krajinich migrantov a zakomponovali dofi obsah, formy, organizdciu, metoédy a
pracovné pomdcky

August 2007
» uskutoc¢nili sme tréning ulitelov vybranych predmetov (Etickd vychova, Vytvarnia
vychova, Technickd vychova, Zemepis, Slovensky jayzyk) k timovej a kooperativne;j
praci v projekte. V rdmci tréningu dostali ucitelia zakladné poznatky o moZnostiach
rozvijania tolerancie vo vyucovani, o moZnostiach realizacie projektového vyucovania



a projektovej metddy v rdmci ich predmetu a ziskali tieZ poznatky o osobnostnych
vlastnostiach, rodinnom zizemi a Skolskej uspesSnosti Ziakov Skoly, s ktorymi budd
intenzivne pracovat’

September 2007

>

prebehla diagnostika postojov a ndzorov ziakov Skoly k migrantom na Slovensku
formou postojovych 3kal, ankiet a projektivnej techniky Testu sémantického vyberu
ako sucast’ pre-testu (zmapovanie postojov pred programom)

» realizovali sme panelova diskusia so Ziakmi o dévodoch migracie

» stretli sme sa s rodi¢émi Ziakov a poskytli im informdcie o projekte a poZziadali ich o
ucast’ pri priprave projektov ich deti

» uskutocnili sme besedu s migrantom z Aréabie

» organizovali sme semindr pre Skolskych psycholégov, na ktorom dostali informécie
o prebiehajicom projekte a o moznostiach, pristupoch a metdédach vyuzitych pri
rozvijani tolerancie Ziakov v Skolach

Oktéber 2007

» realizovali sme intenzivny socidlno-psychologicky vycvik v 7., 8. a9. ro¢niku u
vramci Etickej vychovy, najméd rozSirenej hodiny Etickej vychovy, ktory bol
zamerany na rozvijanie tolerancie Ziakov k odliSnostiam a prednostne vo¢i migrantom
na Slovensku, postupujic podl'a stanovenej Struktiry vycviku ajeho jednotlivych
stretnuti

» uskutocnili sme besedu s migrantkou z Ruska

November 2007

» Ziaci jednotlivych tried prezentovali projekty v ramci réznych predmetov

> uskutoénili sme spoloény Ziacky workshop “Co viem o krajinich migrantov”

» sami Ziaci s pomocou svojich rodi¢ov pripravili a vydali Skolsky ¢asopis venovany
téme tolerancie k migrantom

» realizovali sme odborny seminar pre vychovnych poradcov a $kolskych psycholégov

zékladnych §kol s informéciami o projekte a jeho vysledkoch

December 2007
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uskutocnili sme rediagnostiku postojov zZiakov k migrantom po absolvovani programu
urobili sme komparicia vysledkov pretestu a postestu

napisali sme zdverec¢nu pracu z realizcie projektu

zorganizovali sme odborny semindr pre pozvanych hosti — profesiondlov a
odbornikov zo §kdl a prezentovali sme skiisenosti z projektu

vystipili sme s prezentovanim vysledkov projektu v médidch (TV RuZinov, rozhlas
VIVA)

zabudovali sme poznatky a skdsenosti z projektu do predndsok urcenych pre ucitelov
organizovanych Pedagogicko-metodickym centrom mesta Bratislavy, ako aj do
predndsok realizovanych v rdmci pripravy mladych pedagdgov a psycholégov na
Univerzite Komenského v Bratislave a na Univerzite KonStantina Filozofa v Nitre
zorganizovali sme konferenciu s ndzvom,,Multikultirne tolerantnd Skola* pod zastitou
starostu mestskej Casti Bratislava-RuZzinov Ing. S. Drozda

pripravili a vydali sme zbornik z konferencie s prispevkami lektorov



Aktivnu dcast’ s prispevkom na odbornom semindri ,,Multikuttirne tolerantna Skola“ konaného
dna 10. decembra 2007 na Miestnom urade Bratislava — RuZinov mali:

Prof.dr.Stanislav Stech, CSc., prorektor Karlovej univerzity, Praha

Dr. Jana Zapletalovd, riaditel’ka Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi pri
Ministerstve CR, Praha

Prof. Dr. Miron Zelina, DrSc., Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
Prof.dr.Peter Ondrejkovi¢, CSc., Filozoficka fakulta Univerzita KonStantina Filozofa, Nitra
Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc., Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského, Bratislava.
Doc. PhDr. Eva Poliakova, CSc., Vysoka Skola Sladkovi¢ovo

Doc. PhDr. Eva GajdoSova, CSc., Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
PaedDr. Maria Barancova, Sukromna zakladna Skola, Bratislava

D. Vybrané vysledky projektu

Rozvoj tolerancie v oblasti:

1. vedomosti

V ramci predmetov Dejepis, Zemepis, Slovensky jazyk a literatira, Obcianska a Eticka
vychova si Zziaci prostrednictvom vhodne vybratych projektov aich spracovania
prostrednictvom odbornej literatiry a internetovych zdrojov osvojili nové, pre nich nezname
vedomosti o cudzich kultirach, zvykoch, oby€ajoch, ndbozenstvéch, politickych zriadeniach,
svetondzoroch, hodnotich, normich spravania osdb v krajindch, z ktorych kndm na
Slovensko prichddzaju sticasni ale najméd potencidlni migranti.

Ziaci jednotlivo, ale aj vo dvojiciach ¢ mensich skupindch pracovali na projektoch
tykajicich sa obyvatel'ov aStylov ich Zivota na Ukrajine, v Rumunsku, Rusku, Pol’sku,
Madarsku, Albdnsku, ale aj v Cine, KambodZi, Vietname.

Sucastou vypracovavania projektov ziakov boli aj besedy s migrantom z Ruska, Arabie
a Albanska. Zazitkova forma a moznost priamo kldst otdzky oich Zivote, ndzoroch,
postojoch, skusenostiach a zdzitkoch pobytu na Slovensku, vyrazne doplnili vedomosti
a informécie Ziakov.

Nésledne sa projekty spolo¢ne prezentovali pred ucitelmi arodi¢mi., ¢im sa zvySila
proaktivita cielovej skupiny. NajlepSie projekty sa ocenili zndmkou a zdroven pocas
realizovanej konferencie pod zastitou starostu RuZinova boli na paneli a reprezentovali §kolu.

2. socialnej komunikacie

V ramci  socidlno-psychologického a komunika¢ného vycviku, ktory bezal v ramci
rozsirenej etickej vychove (1 hod. tyZdenne) si Ziaci postupne formou psychohier, diskusii,
hrani roli zdokonalovali socidlne zru€nosti, rozvijali konStruktivne spOsoby rieSenia
interpersondlnych konfliktov, schopnosti kooperdcie, empatie a postupne menili neZiaduce
stereotypy a predsudky, ziskavali dobrud droven sebaakceptacie a akceptacie inych a tolerancie
k odliSnym nézorom, pocitom a preZivaniu inych.

3. postojov
Vybrané vysledky efektivnosti programu pri zmene postojov a spravania:



1/ Predvyskum uskutocneny v septembri 2007 vybranymi psychodiagnostickymi metédami
potvrdil zndmy fakt, Ze mladi l'udia (v nasom pripade pubescenti) preberaji predsudky
a stereotypy voci inym, odliSnym l'ud’om, predstavitelom inych narodov, ndrodnostnych
mensin a etnickych skupin od svojich rodiCov resp. inych dospelych, a to bez vlastnej
negativnej skisenosti. Ziaci nasej vyskumnej vzorky prejavovali na zaGiatku pedagogicko-
psychologického experimentu, teda v septembri 2007, vyrazne negativne postoje k (uvedené
v poradi intenzity):
* Rémom
* Arabom
* Vietnamcom
*  Madarom
* Menej vyrazne k ¢ernochom
Tieto negativne postoje pubescentov k fyzickym, socidlnym a etnickym odliSnostiam sa
nelisili pred programom ani vzh'adom na pohlavie, ani vzh'adom na vek ziakov (13, 14, 15
ro¢ni pubescenti).
Po skonceni programu sa zistila vyrazne pozitivna kvantitativna (percentudlna) aj
kvalitativna (prostrednictvom projektivnej techniky TSV) zmena v postojoch k narodnym,
narodnostnym, etnickym a socidlno-kultirnym odliSnostiam.

2/ Pozoruhodny bol najmi nasledujici vysledok: Ziaci, u ktorych sme po programe
zaznamenali Statisticky vyznamne pozitivnu zmenu v postoji k sebe samému, k svojmu JA
(70 % ziakov vyskumnej vzorky) mali v porovnani so Ziakmi s negativnym, 'ahostajnym a
ambivalentnym postojom k JA aj vyznamne pozitivnejSie zmeny smerom k tolerancii a k
tolerantnym postojom k odliSnostiam (Rémom, Arabom, ¢ernochom, Mad’arom. Z vysledku
je zrejmé, Ze pozitivna zmena postoja k sebe pozitivne meni aj postoje k inym okolo seba, ¢o
zarovenl upozornuje na dolezitost socidlno-psychologickych vycvikov pre mladych Tudi
zmeranych na zvySovanie sebavedomia, sebatcty, sebaddvery a obrazu o sebe.

3/ Potesilo nds, Ze po programe sa tieZ u Ziakov vyrazne pozitivne zvySila spokojnost’ a
sudrznost’ Ziakov v triednom kolektive. Teda program mal vyrazne pozitivny vplyv aj na
socidlne vztahy v triede a vzdjomné akceptovanie odliSnosti (kladne aj vo¢i dvom rémskym
spoluziackam).

4/ Ziaci po jeho absolvovani zaGali v priebehu programu a po programe vyuZivat viaceré
nové tolerantnejSie prejavy a spdsoby spravania sa a CastejSie vyuzivat pri rieSeni beznych
triednych konfliktov kompromis a dohodu. Pozorovali sme u nich lepSie sebaovlddanie, dlhsie
a uvazlivejSie rozmyslanie pred rozhodovanim, asertivne socidlne zrucnosti, snahu riesit
konflikt kompromisom, otvorenost’ pri prejavovani citov, lepSie chdpanie citov inych l'udi,
hlbSiu empatiu, pozitivnejSiu socidlnu atmosféru v triede.

5/ Sami Ziaci, ale aj ucitelia, ndm potvrdili, Ze v triedach sa citel'ne zniZilo ndsilné reagovanie
ziakov pri rieSeni problémov a zvysilo sa usilie rieSit’ problémy v triede dohodami. V triede
sme zaznamenali aj menej fyzického, ale aj verbalneho ndsilia, vznikla ohladuplnejSia

6/ Ziaci sa naucili:

B vyuzit efektivne techniky dobrej komunikdcie a konverzédcie, predovsetkym jasné a
zreteI'né vyjadrenie svojich myslienok, ndzorov, postojov a hodndt



B formulovat’ otdzky, sprdvne a vhodne vediet’ ich poloZit' partnerovi /vyhnit sa napr.
netaktnosti, posmeskovaniu a ironizovaniu/

B vyuZit osvojené stratégie aktivneho pocivania a byt schopny pocivat partnera, pokojne si
vypocut’ jeho aj odliSny nédzor a iny pohlad na problémovud situdciu, iny, mozno aj
protikladny postoj a pocas pocivania byt schopny klast objastiujice, reflektujice,
sumarizujice a ocefiujice vyroky

B byt empaticky a vediet’ identifikovat’ pocity partnera a sim sa vyvarovat’ hnevu, agresivity,
posmeskovania, ironizovania pocas pocivania argumentov partnera

B prijat ndzor druhého, aj ked’ je protikladny a pokdisit’ sa vidiet’ problém z druhej strany

B nielen prijat’ protikladny néazor, ale vediet aj priznat,, Ze som sa mylil, Ze tento mdj ndzor je
chybny

B pochopit, Ze protikladny nizor a postoj je prirodzenou vecou, Ze ho treba reSpektovat’ a nie
nasilim menit. Cielom rieSenia nie je vitazstvo za kazdd cenu, ale snaha porozumiet,
pochopit’ odlisny postoj a ndzor druhého a hl'adat’ kompromisné rieSenia. Neohrozit’ pritom
Pudské prdva partnera.

Projekt priniesol obohacujice vedomosti a zabezpecil rozvoj multikultirnych zruc¢nosti
vSetkym zicastnenym cielovym skupindm:
e 7iakom 2. stupiia ZS (pubescenti),
ucitel'om (etickej, obCianskej a vytvarnej vychovy, dejepisu, zemepisu),
Skolskym psychologom,
vychovnym poradcom,
koordinitorom prevencie
rodi¢om Ziakov.

E. Indikatory aspesnosti projektu

zmena postojov Ziakov k vicsej tolerancii odliSnosti

lepSia kooperacia Skoly arodiny vyjadrend spokojnostou rodi¢ov s aktivitami
v dotazniku a postojovej Skdle

kooperacia ziakov, ucitel'ov a rodi¢ov

realizovanie pracovného semindru pre vychovnych poradcov ZS Bratislava - RuZinov
realizovanie konferencie ,,Multikultirne tolerantnd Skola* pre ucitel'ov, vychovnych
poradcov, koordinatorov prevencie, Skolskych psycholégov z Bratislavy

zbornik z konferencie Multikultirne tolerantnd Skola

vystipenie v Ruzinovskej televizii Bratislava

8. publikacna Cinnost’
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NaSe skusenosti vyplyvajice z pozorovania prejavov spravania sa Ziakov na vyucovani
i poCas prestavok, z rozhovorov s uciteI'mi a ziakmi, ako aj z vysledkov zmien postojov na
zaklade pouzitych psychologickych metdd potvrdili, Ze vplyvom programu ,,Multikultirne
tolerantnej Skoly* sa vyrazne zvySila tolerancia a akceptacia odliSnosti u pubescentov,
ako v suvislosti sfyzicky a psychicky odliSnymi spoluziakmi, tak aj spoluziakmi
odliSnymi narodnostne a etnicky, a rovnako sa zvySila tolerancia k I'ud’om s inou
narodnou, narodnostnou a etnickou prislusnost’ou.



Klucové slova:
tolerancia, migranti, prevencia, preventivny program, Skolsky vzdeldvaci program

Anoticia:

Prispevok prindsa zdkladné informécie o realizacii projektu Multikultirne tolerantnd Skola,
ktory sa uskutoCnil v Stikromnej zédkladnej Skole v Bratislave prednostne zameranej na
edukdciu ziakov s poruchami ucenia a sprdavania. Vysledky potvrdili pozitivny vplyv
programu na zmenu postojov pubescentov voc¢i odliSnostiam ndrodnym, nédrodnostnym
a etnickym.



