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Kam kraci(s),

primarni prevence?

10-11/11/08

Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky VEN, 1. 1ékarska fakulta, Univerzita Karlova v Praze
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR / Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR
Katedra pedagogické a Skolni psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Hlavni mésto Praha / Sttedo&esky kraj/ Cesky adiktologicky institut, o. s.
Spoleénost pro névykové nemoci CLS JEP / Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zévislosti
Katedra psychologie FF UP Olomouc / A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci/ Sdruzeni SCAN o.s.

Casopis Adiktologie / Casopis Prevence

o
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Motto:

Setkavaiji se ti lideé,
kte¥i chodi po stejnych cestach

Na konferenci se finanéné podileli / Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Magistrat hlavniho mésta Prahy / Stfedocesky kraj / ROCHE, s. r. o.

Konference probiha po zastitou / Mgr. OndFeje Lisky, ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
Prof. RNDr. Vaclava Hampla, DrSc., rektora Univerzity Karlovy v Praze

MUDr. Pavla Béma, primatora hl. m. Prahy

Cestny vybor / MUDr. Pavel Bém — primator hl. m. Prahy

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. — nérodni protidrogovy koordinétor,
reditel Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Mgr. Ondfej Liska — ministr $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc. — prorektor Univerzity Karlovy

Prof. MUDr. Tomdas Zima, DrSc. — dékan 1. LF UK Praha

Predseda programového vyboru / Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Tajemnik programového vyboru / PhDr. Mati$ Sucha, Ph.D.

Programovy vybor konference / Mgr. Ondfej Pogarovsky / PhDr. Pavla DoleZalové
Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D. / MUDr. Viktor Mravéik / Mgr. Nina Jany$kova / PaedDr. Jifi Pilar
PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc. / PhDr. Lenka Skacelova / PhDr. Jana Zapletalova

Doc. MUDr. Hana PapeZova, CSc. | PhDr. Vaclava Maséakova

Predseda organizaéniho vyboru / PhDr. Matd$ Sucha, Ph.D.
Organizaéni vybor konference / Mgr. Bara Janikova | Mgr. Jaroslav Vacek

Mgr. Katka Grohmannova | PhDr. Marek Kolafik, Ph.D. / PhDr. Martin Dolej$

Ivo Hrdina /' Ing. Véra Nouzova

o
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() Misto konani konference

Magistrat hlavniho mésta Prahy — Nova radnice

Marianské nam. 2/2, 110 00 Praha 1

Hlavni sél (1. patro) / Mistnost 135 (1. patro za hlavnim salem)

Mistnost 349 (3. patro) / Tiskovy salének (1. patro) / Mistnost 430 (4. patro)

Metro A - Staroméstska / Tramvaj 17, 18, Bus 133 — Staroméstska

e Vecerni program

ARENA Disco Club / Melantrichova 5, 110 00 Praha

19:00 / Slavnostni zahajeni neformalni ¢asti programu konference
araut & la Aréna

20:30 / Magic show — Magister Kelly

21:30 / Hudba k poslechu a tanci, pisnicky i na Vase prani

Nova radnice

Informace o budové

Nova radnice byla postavena na misté nékolika pdvodnich domu v letech 1908 — 1911.
Projektantem byl O. Polivka. Vchod do budovy je vyzdoben plastikami od S. Suchardy,
ktery je také autorem souso$i Revize a U&etnictvi, umist&nych na Fimse vpravo nad hlavnim
vchodem. Na levé strané jsou umistény plastiky Skromnost, Uslechtilost, Sila a Vytrvalost
od J. Matatky. Na severnim naroZf je socha Zelezny rytit a na jiznim socha Rabbi Léw od

L. Salouna. Sidlem primatora hlavniho mésta Prahy je Nova radnice od roku 1945.
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ViéZeni hosté, kolegyné a kolegové,

je velmi prijemné sledovat vyvijejici se tradici naSeho setkdvdni. Prestoze situace okolo
primdrni prevence rizikového chovani v nasi zemi neni v drovni terénu uspokojiva, je tfeba
fici, Ze v jinych rovinach se ndm podarilo spole¢né dosahnout velmi dobrych vysledka. Je
to trochu paradoxni situace. Tento rozporuplny vysledek 1ze hodnotit na jednu stranu jako
velmi slibny do budoucna, nicméné na stranu druhou je tristni, v jakych podminkdch mus{
preventisti pracovat a jak jsou za svoji praci hodnoceni. Na poslednim celostdtnim setkan{
krajskych metodikid prevence s manaZery prevence kriminality a drogovymi koordindtory
se rozvinula diskuse, majici dozvuk v kulodrech. Tykala se pravé tohoto problému. Jsme
zemé, kterd ma jako prvni na celondrodni drovni zformulované standardy kvality propojené
na dotacni fizeni (pfestoZe jen pro prevenci uzivani nadvykovych liatek a jen na drovni
MSMT). Soucasné mame jasny pldn, jak tyto standardy dokon&it také pro dal$f oblasti pre-
vence rizikového chovani, a vytvaiime tak konzistentni a velmi progresivni rimec, integru-
jici rtizné pristupy a pohledy na prevenci a hodnoceni jeji kvality. Mame proskolené certi-
fikdtory a ovéfeny cely proces certifikaci, a to na velmi vysoké odborné trovni s dobrym
organiza¢nim a technickym zdzemim. V procesu pfipravy a dokoncovdni je prvni uceleny
navrh manudlu dobré praxe s nékolika piiklady programi a vytvaii se jednotny slovnik.
Tésné pred vydanim je manual Skolni prevence. To jsou nesporné vysoce dilezité a zdsadn{
uspéchy. A pravé v tom tkvi onen vySe zminény paradox. Samotni preventivni pracovnici
jsou totiz soucasné konfrontovani s problémy v oblasti vzdélavani (napf. tim, Ze soucasné
znéni zdkona a ndvazné vyhlasky o dal§im vzdélavani pedagogickych a vychovnych pra-
covnikl nerespektuje fakt, Ze mnozi maji za sebou dlouhé a nékdy i pomérné drahé pred-
chozi vzdélani, které nelze diky sou¢asnému znéni uznat), v oblasti ohodnoceni (napft. Skol-
ni metodik prevence je stdle finanén€ nedostatecné vyfeSenym tématem, soucasné peda-
gogicko-psychologické poradny nemaji casto dobfe ohraniceny prispévky na koordinaci
prevence a lidé, ktefi za to na poradndch zodpovidaji, jsou nuceni Casto délat danou praci
nad rdmec svych povinnosti, které jim i pies pridéleny prispévek pro poradnu nebyly sniZe-
ny a jsou prosté tzv. ,,rozpustény v rozpoctu atd.), nestitni neziskové organizace se naddle
potéceji ve finan¢ni nejistoté a dotacni fizeni se prakticky zlepsilo jen minimalné. Existuje
samoziejmé mnoho dal$ich problémii, ale toto jsou asi jedny z nejvétSich a systémovych.
Neni snadné fici, co vSe je zdrojem téchto paradoxt. Jednoznacné je ale mozné hledat prob-
lémy v komunikaci. Ukazuje se také, ze dalSim zdrojem je nechut’ sjednocovat pristup

a zachovat resortni linie a mensi prihlednost celého systému. Je zfejmé, Ze problémem je

8

o
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uvodni slovo

velkd vzajemna neddvéra nékterych instituciondlnich aktérti mezi sebou. V tomto sméru se
uvedeny problém velmi dobfe zndzornil v procesu vzniku Prazského centra primérni pre-
vence, které si klade za cil nastinéna témata na tizemi hl. mésta reSit. Jedna se ale samozre-
jmé jen o jedno z mnoha moznych koncepénich feseni. Na letoSnim ro¢niku bude disku-
tovan nejen tento ndvrh feSenti, ktery v Praze dostdva konkrétni podobu, ale i dalsi varianty,
o kterych diskutuji a zvazujf jejich realizaci v nékolika krajich. Myslim, Ze nenf tak pod-
statné, jakd dalsi feSeni se objevi. Osobné ale povazuji za zdsadni, aby se diskuse o s tim
spojenych problémech prenesla z konferencni a semindrni platformy na platformu krajskou
a ministerskou. Bude to zfejmé proces na nékolik let, ale chci vefit tomu, Ze je to proces,
ktery jiz zapocal a bude pokraCovat a Ze nds neodradi prvni vazZné problémy, které se
objevily. Mnohé nés teprve Cekaji. Letos$ni polokulaty paty rocnik by tak snad mohl byt
trochu vice otevieny vaci nastinénému rozporu a mohl by posilit mechanismy, jak diskusi
uvnitt odborné vefejnosti vice promitnout do trovné fidicich a rozhodovacich procesi jed-
notlivych ministerstev a kraja. Pfeji vim vSem kvalitni prib&h konference, mnoho podnét-
nych diskusi a dé€kuji za v4S zdjem a podil na rozvijeni primarni prevence v na$i zemi,
dékuji za to, Ze primdrni prevenci nechcete nechat skomirat na okraji zajmu ani zmitat

nahodilymi populistickymi, pfipadné rtiznymi kratkodobymi ekonomickymi z4jmy.

V Praze 15. fijna 2008

Michal Miovsky
predseda programového vyboru
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Workshopy

Rozdéleni do workshopU bude provadéno aktualné podle zadjmu
Ucastnikl na misté konani konference. Pocet mist na jednotlivé
workshopy je limitovan. Pro U¢ast na workshopu je rozhodujici pofadi, ve
kterém se zajemci na misto konani workshopu dostavi.

Akreditace a certifikace

Ceska |ékarska komora
Asociace klinickych psychologt CR
Ceské asociace sester

Ucastnici konference obdrZi pti registraci na vyzadani certifikat o G¢asti
na konferenci. Potvrzeni o U¢asti na postgradudlnim vzdélavacim
seminari dle Stavovského predpisu &. 16 CLK systému

celoZivotniho vzdélavani Iékarl bude ucastnikim konference

rovnéz vydano na vyzadani pfi registraci.

program konference

(fazeno podle posloupnosti v ¢ase)
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‘ Slavnostni zahajeni konference / moderuje Mgr. Jaroslav Hofrejsi

MUDr. Pavel Bém - primator hl.m. Prahy

Prof. Tomas Zima - dékan 1. LF UK Praha

Prof. Jifi Raboch - prednosta Psychiatrické kliniky VFN, 1. LF UK Praha
Doc. Kamil Kalina - néarodni protidrogovy koordinator,

feditel Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Doc. Michal Miovsky - vedouci Centra adiktologie PK 1.LF UK Praha

‘ Uvodni referaty ‘

n Jana Zapletalova / Strategie prevence ve $kolach v CR v kontextu spolupréce s krajskymi
koordinatory a okresnimi metodiky prevence

n Michal Miovsky / Kdo v&echno a pro¢ se (ne)pta na otézku kam kradi prevence v Ceské republice?

‘ BLOK 1 - Skolni prevence / moderuje Lenka Skacelova

Lenka Skacelova / Uvod do problematiky
B Iva Buresova / Reseni problémd s chovanim ve 8kolnich kolektivech, spolupréce s ugiteli
n Markéta Exnerova / Kraci tfidni uditelé s primarni prevenci nebo proti ni

aneb spoluprace s tfidnim ucitelem v rdmci programu primarni prevence rizikového chovani
H Simona Mertlova / Spoluprace se $kolou pfi poskytovani programu primarni prevence
n Josef Radimecky / Opravdu potiebuji ,,thought control”? Aneb limity ,pachani dobra”

a jeho mozné alternativy

13:30 - 14:30 | POLEDNI'PRESTAVKA —OBED
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pondéli 10/

‘ BLOK 2 - Déti a rizikové chovani / moderuje Pavla Dolezalova

Marta Konvickova / Multidisciplinarni sit podpory pro déti z rodin ohrozenych
socialnim vylou¢enim
Bl T Zak / A. Sustkova / Krajni meze NZDM

n Pavla Dolezalova / Trauma v détském véku v kontextu rizikového chovani

14:30 - 16:00 |STISK"SALONEK:

BLOK 2 / SEKCE A - Rizikové chovani v dopravé / moderuje Mat(s Sucha

W

m Matas Sucha / Uvod do problematiky - Kam jeded primarni prevence?
Bl Zuzana Strnadova / Rizikové chovani mladych fidica
m Jana Smolikova / Nebezpecna agresivita mladych Fidiga

m Iva Provalilova / Prevence Uraz( v dopravé

16:00 — 16:30 |["PRESTAVKA
o0 om0 [HANSAS

BLOK 3 - Krajska Centra prevence - panelova diskuse / moderuje Ales Kuda
m Ale$ Kuda / Prazské centrum prevence

BBl Lenka Skacelova / Regionalni centra prevence v Jihomoravském kraji

BB} Peter Sulista / Vladimir Hettner / Krajské metodické centrum z pohledu Jihoeského kraje

16:30 — 18:00 |"MISTNOST'349

BLOK 2 - Workshop 1

Tereza Adamkova / Lenka Miovska / Roman Gabrhelik / Michal Miovsky /
Projekt EUDAP2: Preventivni metodika Unplugged

m SPOLECENSKY VEGER

13
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‘ BLOK 1 / moderuje Roman Pesek

m Marie Navratilova / Marie JakeSova / Eticka vychova v prevenci sociélné patologickych jevl
m Roman Pesek / \lyuZitelnost metod KBT v rdmci primarni prevence, problémy ve spojitosti s testy
na drogy Vv prostredi §kol, a stav poradenstvi pro dospivajici ohrozené drogou v JihoCeském kraji
m Josef Radimecky / Soléany, J. / Poradenské a vzdglavaci centrum RELIEF — WHITE LIGHT I.
m Amalie Pavlovska / V prvni linii peer programu aneb vyhody a limity vrstevnického preven-

tivniho programu

11:00 — 11:30 |["PRESTAVKA

BLOK 2 - Problematika certifikaci / moderuje Veronika Pavla Martanova

[EZ] Veronika Pavlas Martanova / Helena Pacnerova / Kam kracis certifikace?

[EE] Jiii Hort / Alena Vrbova / Certifikace kvality programt PP UNL. PROC a K CEMU!

BLOK 2 / SEKCE A / moderuje Hana Konecna

[EZ1 Hana Koneéna / Adéla Kubiékova / Muz, koncepce a antikoncepce
m Lenka Svobodova / Kdyz chybi prevence aneb Sikana na pracovisti (mobbing) jako vazna pricina

vazného poskozeni zdravi

11:30 - 13:00 |"MISTNOST 430
BLOK 2 - Workshop 1

BB} Martina Bartova / S agresi a $ikanou ve STREDu i jindy a jak?
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utery 77/

\ BLOK 2 - Workshop 2 \

Marie Navratilova / Marie Jake§ova / Eticka vychova v prevenci socidlng patologickych jevd

13:00 - 14:00 |"POLEDNI'PRESTAVKA'—OBED

BLOK 3 - Rizika informaénich technologii / moderuje Jaroslav Vacek

m Jaroslav Vacek / Technologické zavislosti: rozdéleni a moznosti prevence a terapie

m Anna Sevéikova / Sexuaini kompulze: stinné stranka online sexudlnich aktivit

m Lukas Blinka / Generace zavislych? Dospivajici a online hry

‘ BLOK 3 / moderuje Eva Gajdosova

[l Hana Papezova / Svétlana Zuchova / Uhlikova, P. / Prevence poruch piijmu potravy
a mezinarodni spolupréce na vyzkumu mladych INTACT

E Eva Gajdosova / Preventivny program multikultirnej tolerancie voci migrantom

m UKONCENI KONFERENCE

15
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anotace / ustni sdeéeleni

(fazeno podle Cisla prispévku)
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jméno / Jana Zapletalova | forma / Ustni sdéleni

nazev / Strategie prevence ve $koléach v CR v kontextu spoluprace s krajskymi koordina-

tory a okresnimi metodiky prevence

pracovisté / Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR

1 Jak se proménil obraz poskytovanych preventivnich sluzeb ve skoldch, kde pusobili skoln{
psychologové a Skolni specidlni pedagogové. Priority preventivnich aktivit, nejcastéjsi
sméfovani aktivit na zdkladnich a stfednich Skoldch. Spolupréice s dal§imi subjekty, které
participuji na preventivnich aktivitach v regionech. Postaven{ skolnich metodikd prevence
v tymu Skolnich poradenskych pracovist'. Piiprava standardd primérn{ prevence v dalSich
oblastech rizikového chovéni.

18
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jméno / Michal Miovsky forma / Ustni sdéleni

nazev / Kdo vechno a proé se (ne)pta na otédzku kam kréaéi prevence v Ceské republice?

pracoviste / Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika VFN, 1. Lékarska fakulta,

Univerzita Karlova v Praze

Primdrni prevence rizikového chovani prochdzi v poslednich letech pomérné rychlym 2
vyvojem. Jednim z doprovodnych efektli je ¢asovd asynchronie ve vyvoji jednotlivych
oblasti, kterd se projevuje napft. jiz v samotné podobé soucasného systému certifikaci, ktery
od svého vzniku v roce 2005 doposud stdle zahrnuje pouze prevenci uzivani ndvykovych
latek. Doposud stdle chybi nékteré integrujici koncepcni dokumenty na nadresortni
a meziresortni drovni. Soucasné nedoslo k vyraznéjSimu posunu v oblasti komunikace
resortll a krajli mezi sebou a vice ¢i méné prevlada aZ na vyjimky spiSe formalismus nema-
jici praktické vystupy smérem k praxi. To se projevu od drovné vzdélavani (napf. soucas-
na podoba DVPP nebo rizna kvalita kurzd), praxe (rozdilné a Casto neprovéfené inter-
vence) i oblasti organizace, fizeni a financovani (spole¢nd koordinace je spiSe vyjimkou),
kde problémy zacinaji jiZ na mezindrodni drovni a kon¢i na regiondlni drovni. Je ziejmé,
Ze propojovani vSech oblasti prevence rizikového chovani nespliiuje soucasné pozadavky
praxe. Naddle pretrvdva stav vice ¢i méné izolovaného koexistovani Skolské prevence
(strategie MSMT pro oblast prevence), zdravotnické prevence (tizce vazané predeviim na
program Zdravi 21), prevence kriminality (strategie MV pro oblast prevence kriminality)
a socidlni prevence (vdzané na systém programt socidlni prevence). Jednou z alternativ,
které se v soucasnosti objevily, je projekt krajskych center prevence, snaZici se
o premosténi vSech dotcenych oblasti. Je vSak na misté jasné pojmenovat hlavni soucasné
problémy a polozit si otdzku, kdo vSe se skute¢né zamySsli nad otdzkou, kam kraci primarn{

prevence a jaké prekazky ma na cesté pred sebou.

19
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jméno / Iva BureSova | forma / ustni sdéleni

nazev / ReSeni problém(i s chovénim ve $kolnich kolektivech, spoluprace s ugiteli

pracovisté / SVP Help, Uherské Hradisté

3 Na zdkladé dlouholetych zkuSenosti s vedenim tiidnich kolektivii a intervenéni préce
v problémovych tfidach ve Stredisku vychovné péce, bude workshop zaméfeny na kom-
plexni pojeti feSeni problémi ve tfidach s pomoci pedagogt $koly, s jednotlivymi zdky,
klienty a jejich rodi¢i. Jednd se o zcela specificky koncipovany zptsob prace s kolektivem
v SVP Help v Uherském Hradisti, kde se uplatiiuje predev§im prace s dynamikou tiidy,

ziskani nahledu na situaci a feSeni ,,$ité na miru‘

jméno / Markéta Exnerova, Mirek Zavadil forma / Ustni sdéleni

nazev / Kra¢i tfidni ucitelé s primarni prevenci nebo proti ni aneb spolupréce s tfidnim

ucitelem v rdmci programu primarni prevence rizikového chovani

pracoviste / Centrum primarni prevence, Semiramis o.s., Mladéa Boleslav

4 Cilem prispévku je zamysleni se nad pozitivy a negativy spoluprace tiidnich uciteld na pro-
gramech primarni prevence rizikového chovéni organizovanych externimi odbornymi
organizacemi. Pro¢ je dobré zapojovat tiidntho uditele do téchto typd programi, jaké
vyhody ¢i piipadné nevyhody jeho dcast v programu pfindsi. Prostiednictvim diskuse se
také zaméfime na moznosti vyuziti této spoluprace k vyssi efektivité programl primarn{
prevence rizikového chovini a zdroven ke sniZovdni rizik, kterd s sebou rizné formy

rizikového chovanf{ pfinasi.

20
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jméno / Simona Mertlova forma / Ustni sdéleni

nazev / Spolupréce se Skolou pfi poskytovani programu primarni prevence

pracovistée / Oblastni charita Jihlava, Centrum primarni prevence Vrakbar, Jihlava

Prispévek seznamuje s modelem spoluprice Skoly a Centra primdrni prevence Vrakbar 5
v Jihlavé pii poskytovani externitho programu primarni prevence. Konkrétné informuje
o zpusobech zajisténi ndvaznosti programu na $kolni vyuku, tj. o mapovani situace ve
Skole, dojednani individudlniho pldnu $koly a presahu programu do vyuky. V tomto kon-
textu se také zminuje o praktickych zkusSenostech spoluprace se skolami. V zavéru priblizi
obsah pravidelnych workshopti pro $kolni metodiky prevence, které jsou vnimdny jako

prostor pro vyménu zkuSenosti a sezndmi s dal§imi pldnovanymi aktivitami pro ucitele.

jmeéno / Josef Radimecky forma / Gstni sdéleni

nazev / Opravdu potrebuji ,thought control”?

Aneb limity ,pachéni dobra” a jeho mozné alternativy

pracoviste / Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika VFN, 1. LékaFska fakulta,
Univerzita Karlova v Praze / WHITE LIGHT I., o.s. / Proadis, o.s.

V posledni dob& jsme svédky prazvlastniho trendu. Pod plaStikem primdrni prevence 6
rizikového chovani jsou do $kol zvéani diky ,,Schengenu* nevyuZiti pfislusnici cizinecké
policie se psy na vyhleddvéani drog. Reditelé $kol - snad pod vlivem akénich TV seridli
typu Kriminalka v Las Mamlas nebo kde a agresivnich kampani prodejcti — nakupuji
chemikalie pro detekci vyskytu drog na Skolnich lavicich ¢i rychlotesty s pochybnou mirou
spolehlivosti pro zjistovani metabolitd drog v moci. Tyto zoufalé, byt jisté dobie minéné
aktivity maji — stejné jako fada jinych opatfeni drogové politiky — nezamysleny efekt. Tim
je vytvareni nezdravého prostiedi $kol, jez je podle vyzkumi idealnim podhoubim pro

s~z

rozvoj rizikovych forem chovani zaki a studentd.
V pfispévku budou diskutovany a demonstrovany limity vyse uvedenych piistupd a na zak-

lad€ zkuSenosti z 1éCby uzivateld drog se zavislym chovanim v terapeutické komunité

budou navrZeny finan¢né nendro¢né alternativy zminénych ,,takypreventivnich* intervenci.
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jméno / Marta Konviékova | forma / Gstni sdéleni

nazev / Multidisciplinarni sit podpory pro déti z rodin ohroZenych socialnim vylou¢enim

pracovisté / 0.s. STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny

7 O.s. STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny je nestitnim poskytovatelem socidlnich
sluzeb pro rodiny od r. 1997. Aktivity sdruZeni jsou zaméfeny na pomoc détem ohroZenym
zanedbdvanim péce. SdruZeni je registrovdno jako poskytovatel socidlné-aktivizacnich
sluzeb pro rodiny s détmi ve véku 0-15 let. Sluzby poskytované rodindm jsou zaméfeny na
prevenci umisténi déti do zafizeni pro vykon tustavni vychovy, podporu kontaktu rodict
s umisténymi détmi, podporu v piipravé podminek pro ndvrat ditéte zpét do rodiny
a udrzitelnosti zm&n v rodin&. Jednou z cilovych skupin programi STREPu jsou rodiny
s détmi ve Skolnim véku ohroZzené socidlnim vylouc¢enim a v disledku toho selhavanim ve
Skole, pfip. rizikovym trdvenim volného Casu. Sluzby poskytované této cilové skupiné
kombinuji praci s rodinou s individudlni praci s ditétem. Jsou zaméfeny na podporu
rodi¢ovského chovdni, zajisténi stabilizace socidlni situace rodiny, u ditéte pak na vytvafeni
ndhledu na rizika patologického chovani, podporu ve zlepSeni situace ve Skole
a v bezpecném traveni volného ¢asu. Jsou vZdy koordinovdny v rdmci multidisciplindrniho

tymu. Podoba multidisciplindrni spoluprace bude prezentovana na konkrétni kazuistice.

jméno / T. Zak, A. Sustkova forma / Gstni sdélenf

nazev / Krajni meze NZDM

pracoviste / o.s. Prostor, Kolin

8 Cilem pfispévku je rozvinout diskusi o hranicich sluzeb NZDM a jejich hleddni. Klast
otazky a hledat odpovédi na urcujici vlivy ve smérovani klubu smérem k volnocasovym ¢i
socidlnim aktivitdm. Prostfednictvym kazuistik pak zobrazit pfiklady typického

1 hrani¢niho klienta.
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jmeéno / Pavla Dolezalova forma / Ustni sdéleni

nazev / Trauma v détském véku v kontextu rizikového chovéni

pracovisté / Stredocesky kraj

Cilem prispévku je sezndmeni s problematikou traumatu u déti, které se mize objevit ve 9
Skolnim prostiedi v riznych podobédch. Trauma miZze byt podkladem rizikovych projeva

e

chovéni a nebyva rozpozndno jako prava pri¢ina zvlastnich projevl chovani a riznych kom-
plikaci v pribéhu zrani ega. Zejména se v piispévku zaméffm na akutni a dlouhodobé trau-
ma v détstvi, reakce na trauma, obranné mechanismy, moznosti zdkladni krizové intervence
ve Skolnim prostiedi, souvislosti s rizikovymi projevy chovéani a dotknu se mytil pfi praci
s traumatizovanym ditétem. Pfispévek vychdzi z praxe a odborné literatury. Posluchaci
ziskaji zdkladni informace o problematice traumatu, jak pracovat s akutné traumatizovanym

ditétem, poukdZzi na rizika retraumatizace a souvislosti s rizikovym chovanim.

jméno / Matas Sucha forma / Ustni sdéleni

nazev / Kam jedes primarni prevence

pracoviste / Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika VFN, 1. Lékarska fakulta,

Univerzita Karlova v Praze

Autor se v prispévku zabyva soucasnou situaci v oblasti prevence rizikového chovani 1 0
v dopravé, zejména v oblasti uzivani navykovych latek. Zamétuje se na koncepcni pred-
poklady a vychodiska pro realizaci preventivnich aktivit v Ceské republice. Zabyva se
spolupraci a koordinaci aktivit jednotlivych resortti (Ministerstvo dopravy, Ministerstvo
Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Ministerstvo vnitra aj.), financovdnim preventivnich
aktivit, efektivnosti vynaloZenych prostfedkti, hodnocenim preventivnich programu

a vzdélavanim (dopravni vychova).
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jmeéno / Zuzana Strnadova | forma / Gstni sdéleni

nazev / Rizikové chovani mladych fidicd

pracoviste / Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., Brno

11

Mladi fidi¢i jsou pro svoji nezkuSenost, at' fidi¢skou ¢i zivotni, Castymi ucastniky
dopravnich nehod. Tvoii jednu z nejnebezpecnéjsich skupin fidi¢i do dvou let po ziskani
fidi¢ského opravnéni. Je nezbytné zménit pristup k této skupiné na poli vyuky bezpe¢ného
a odpovédného chovani v provozu na pozemnich komunikacich nejen v autoskole, ale po
celou dobu vzdéldvani. Mlady fidi¢ chdpe automobil jako zcela béZnou soucdst Zivota,
a neuvédomuje si, jakou zbrani mize vici ostatnim uzivatelim pozemnich komunikaci byt.
Spolu s pribyvajicimi vozidly na naSich silnicich nardsta i pocet zacinajicich fidict, ktefi
mnohdy fidi vozidlo bez drZeni patficného opravnéni, nerespektuji zdkon a prekracuji jej
zdkon. Je zodpovédnosti vSech sloZek poskytujicich vzdélani, aby plisobily preventivné na

lidsky ¢initel od nejitlejstho veéku, aby k pfipadiim porusovani zdkona dochédzelo co nejméné.

jméno / Jana Ester Smolikova, Jifi Stikar, Jifi Hoskovec forma / Gstni sdélenf

nazev / Nebezpetna agresivita mladych Fidica

pracovisté / Fakulta doprvni CVUT Praha

12

Cilem naSeho pfispévku je zddraznit lidsky Cinitel v dopravé a nutnost zmény chovéani
fidic¢t. Mezi rizikovymi skupinami jsou v popredi fidi¢i agresivni, tykd se to zejména
mladsi vékové skupiny. V prispévku jsou zahrnuty poznatky z nejnovéjsich ¢eskych i své-
tovych vyzkumt. V zemich Evropské unie u nové pfistoupivsich zemi dochdzi k vyraznym
projeviim agresivity pii fizeni motorovych vozidel. Mimo tradi¢nich faktor, které
k agresivit€ vedou, které vychdzeji z osobnostnich vlastnosti fidi¢(, je tieba uvazovat také
vlivy socidlné ekonomické. Vztek, agrese a vyhleddvani vzruSeni na silnicich upoutaly
v poslednich letech pozornost médii i vefejnost. Chybi vSak dostatek odbornych informaci
z motoristicky pokrocilejsich zemi. Tento nedostatek se snazime nasim prehledem zmensit.
Agresivni jizda je komplexnim behaviordlnim fenoménem. Agresivni fidi¢i tvofi hetero-
genni skupinu. Existuje velka variabilita mezi fidi¢i chovajicimi se agresivné. Odborné
studie o agresivnim stylu fizeni jsou zalozeny na rozborech pfi¢in nehod, na metodé

pozorovani chovéni fidi¢l a na datech zjisténych dotazovanim fidicu.
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jmeéno / Iva Provalilova forma / Ustni sdéleni

nazev / Prevence Urazl v dopravé

pracovistée / Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., Brno

Doprava je jednim z faktort, které ovliviuji a zasahuji do Zivota nds vsech. Kromé véci poz-
itivnich s sebou nese i spoustu negativniho — dopravni nehody, jejichZ ptivod plyne z pochy-
beni nékteré ze slozek dopravniho systému, a celkovy dopad na zdravi jedince. Déti jako
chodci a cyklisté Casto Tesi situace, které silnicni provoz prinasi, podle svého uvazeni, ale
mnohdy je to bohuzel ,,chybné“. Svéd¢i to o tom, Ze déti dopravni vychovu chdpou jako
uceni pravidel, ale mnohdy neznaji vyznam jejich uplatnéni v redlnych situacich.
Rizikovymi situacemi jsou pro déti kiizovatky, pfechdzen{ silnic ¢i jizda na kole. NejCasté;jsi
nehody vznikaji v disledku prehlédnuti vozidla, vbéhnuti do provozu z nepiehledného
mista, nahlého vb&hnuti do silnice pred jedouci auto ve chvili, kdy by to Fidi& necekal. Casté
nehody také souvisi s chiizi po nespravné strané chodniku ¢&i zaujatosti hrou v mistech
nevhodnych. Tato situace se s vyvojem psychickych i fyzickych schopnosti jednice méni, ale
i presto je vyzkum v dopravni oblasti zaméfen na rizikové chovani déti a mlddeze a souvise-
jici prevenci, na vnimani rizikovych faktori a vliv interpersondlnich a situa¢nich faktord na

chovani zminované skupiny.

13

jmeéno / Ales Kuda forma / Gstni sdéleni

nazev / Krajské Centra prevence — panelova diskuse

pracoviste / Prazské centrum primarni prevence

Myslenka potfebnosti metodickych center primdrni prevence na urovni kraje neni nijak
nova. V poslednich letech se objevilo nékolik pokust o jeji realizaci. Obsahem celého
bloku bude jak prezentace 3 pokusil o realizaci metodickych center, tak predevsim pan-
elova diskuse na téma potfebnosti, moznosti a limitt pracovist' tohoto typu. Bude pfed-
staveno Prazské centrum primdrn{ prevence, které v soucasné dobé vznikd na tizemi Prahy,
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti v Brné a model spoluprace metodiku pre-

vence pii PPP realizovany v Jihoteském kraji (PPP Ceské Bud&jovice).
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jmeéno / Lenka Skacelova | forma / Gstni sdéleni

nazev / Regionélni centra prevence v Jihomoravském kraji

pracovisté / Pedagogicko-psychologicka poradna, Brno, odlouc¢ené pracovisté:

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

1 5 Prispévek je soucdstni panelové diskuse - Krajskd centra prevence.

jméno / Peter Sulista, Vladimir Hettner forma / Ustni sdéleni

nazev / Krajské metodické centrum z pohledu Jiho€eského kraje

pracovisté /

1 6 Piispévek je soucdstni panelové diskuse - Krajska centra prevence.
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jmeéno / Tereza Adamkova, Lenka Miovska, forma / workshop
Roman Gabrhelik, Michal Miovsky
nazev / Projekt EUDAP2: Preventivni metodika Unplugged

pracoviste / Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika VFN, 1. Lékarska fakulta,

Univerzita Karlova v Praze

Workshop bude vénovan mezindrodnimu projektu EUDAP2. V rdmci projektu, zaméfeného 1 7
na primarni drogovou prevenci, byla vytvorena metodika Unplugged pro ziky 6. tfid,
metodika byla pilotné implementovana do vybranych Skol a byla provedena prvni faze eva-
luace na 8koldch v CR. Pfedstavime metodiku Unplugged, hlavni vysledky prvni fize eva-

luace a moZnosti prace s ni.

jmeéno / Marie JakeSova , Marie Navratilova forma / Gstni sdéleni

nazev / Eticka vychova v prevenci socialné patologickych jevl

pracovisté / Etické forum CR, Praha / ZS a MS Rychnov u Jablonce nad Nisou

Cilem piispévku je pfedstavit Etickou vychovu — vychovu k prosocidlnosti jako pfedmét, 1 8
ktery se vyuluje na nékterych zakladnich a stfednich $kolach v celé CR. Jde o provéfeny,
koncepéni, uceleny a systematicky program, kterym Ize velmi vyznamné plsobit na zaky

hlavné v oblasti agresivity, Sikany a vztahd ve tiidé vibec.

S détmi se pracuje prevazné v kruhu. Vyuzitim rozli¢nych zazitkovych metod a velkého
mnozstvi zajimavych aktivit se u¢i, nendsilnou formou, zvladat, fesit a hlavné predchézet

riznym nepfijemnym situacim.

Vyuka probihd v radostné atmosféie a je velice kladné hodnocena détmi, rodici i uciteli.

Soustavna a systematickd prace se po Case projevi zcela zietelné na zkvalitnéni vztahu.

Vyznamnym faktem je, Ze proskoleni ucitelé jsou sobéstacni a Skola nemusi vynaklddat
dalsi nemalé ¢astky na méné ucinné, narazové preventivni programy nabizené externisty.
Kurzy pro uéitele organizuje Etické forum CR pod zéstitou Pedagogické fakulty v Hradci

Kralové.
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jméno / Roman Pesek | forma / Gstni sdéleni

nazev / lyuZitelnost metod KBT v rdmci primarni prevence, problémy ve spojitosti s testy na

drogy v prostredi Skol, a stav poradenstvi pro dospivajici ohrozené drogou v Jihoeském kraji

pracovisté / Urad viady Ceské republiky

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti

19

Vs ¥z

Piispévek je rozdélen do tif &asti. Uvodni &ast se zabyva potencidln{ vyuZitelnosti vybranych
kognitivné behaviordlnich metod pro nacvik psychosocidlnich dovednosti u dospivajicich
v rdmci primarni prevence rizikového chovani. Tyto metody autor pfispévku diive vyuZzival
v ramci psychoterapie riznych psychosocidlnich problémil a mezi tyto metody patii napf.
nacvik strukturovaného feseni problémil, nacvik strukturovaného feseni mezilidskych kon-
fliktti, nacvik zvladani emoce zlosti, nacvik pozitivni aserce a metody pro zvySovani
sebedlvery, véetné tzv. terapeutickych dopist. Déle jsou kratce zminovany nékteré, Casto se
v praxi vyskytujici problémy v souvislosti s testovanim na drogy v prostiedi $kol. V zavéru
prezentace jsou stru¢né zminovany tematizované vysledky monitoringu poradenskych

sluZeb pro dospivajici ohrozené drogou v ramci Jihoceského kraje v r. 2008.

jméno / Josef Radimecky, Soléany, J forma / Gstni sdéleni

nazev / Poradenské a vzdélavaci centrum RELIEF - WHITE LIGHT I.

pracoviste / WHITE LIGHT 1., o. s. / Proadis, o. s.

20

Slovo RELIEF ma v riiznych jazycich mnoho vyznamt. V angli¢ting lze pod timto pojmem
rozumét pomoc, podporu, tlevu, utéchu, v ¢eském jazyce pro zménu plastické zobrazen{
na ohrani¢ené ploSe. VSechny tyto vyznamy se skryvaji i v ndzvu poradenského
a vzdélavaciho centra RELIEF - WHITE LIGHT I. se sidlem v Usti n.L., jeZ zahdji svoji
¢innost v lednu 2009. I ono chce poskytovat détem, mladym lidem, jejich rodindm
a pedagogickym pracovnikiim pomoc, podporu, dlevu, ttéchu a/nebo plastické zobrazeni
reality s cilem pfedchédzet vyskytu riznych forem rizikového chovani déti a mladych lid{
v Usteckém kraji a tim minimalizovat riziko jejich moZného socidlniho vylouceni.
O naplnovani hlavniho cile budou pracovnici zafizeni usilovat prostiednictvim dvou
hlavnich typt aktivit: 1) poradenstvi pro déti a mladé lidi ohroZzené riznymi formami
rizikového chovan{ a jejich rodinné pfislusniky ¢i pro pedagogy, 2) realizace kurzii dalsiho
vzdélavani pro pedagogické pracovniky, zejména pro Skolni metodiky prevence

a pracovniky specidlniho Skolstvi.
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jméno / Amalie Pavlovska forma / Ustni sdéleni

nazev / V prvni linii peer programu aneb vyhody a limity vrstevnického preventivniho pro-

gramu

pracoviste / studentka 2. ro¢niku adiktologie 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy

Peer program, jeden ze zpilsobi, jak v praxi provadét primarni prevenci rizikovych forem 2 1
chovéni véetné uzivani navykovych latek na zakladnich Skolach, ma své klady i zapory. Na
zékladg &tyfleté zkuSenosti s vedenim peer programi ve tiidach 2. stupné ZS v Tyné nad
Vltavou autorka poukazuje na nedostatky, na nézZ béhem realizace lekci nardzela, tak i na
pozitiva a vysledky prace s détmi. V zavéru nabizi navrhy opatfeni, jezZ by mohla pfispét ke

zvySeni efektivity primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich.

jmeéno / Veronika Pavlas Martanova, Helena Pacnerova forma / Gstni sdéleni

nazev / Kam kracis certifikace?

pracovisté / IPPP CR

Cilem prispévku je sezndmit tcastniky konference s aktudlni situaci v oblasti certifikace 22
programd primérni prevence uzivani navykovych litek, s pribéhem evaluace zdsadnich
dokumenti a s problémy, kterd jsou v této oblasti feSeny. Zaroven ptispévek priblizi zaméry
Agentury pro certifikace do budoucna, zejména rozsirovani certifikacniho procesu na dalsi

typy rizikového chovani.
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jmeéno / Jifi Hort, Alena Vrbova | forma / Gstni sdéleni
nazev / Certifikace kvality programi PP UNL. PROC a K CEMU!

pracovisté / KOTEC o.s.,

Poradenské centrum Ledovec

23 Proces certifikaci PP UNL byl zahdjen dne 2.10. 2006. Jak si dnes stoji programy speci-
fické primarni prevence, které prosly timto procesem v Plzeniském kraji, jaky vliv md
napliovani ,,Standardi odborné zputsobilosti poskytovateld primdrni prevence uzivani
navykovych latek* na existenci téchto zarizenti, jejich vyvoj a pridélené dotace, a to napiik-
lad i v nd-vaznosti na naplnovani chybégjici strategie kraje. Piispévek se vé€nuje tomuto a

dal$fm pfipravovanym kroktim na cesté ke zméndm ve Standardech.

jméno / Hana Konecna, Adéla Kubickova forma / Gstni sdéleni

nazev / Muz, koncepce a antikoncepce

pracovisté / Zdravotné socialni fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich

2 4 Cil: Seznamit posluchace se studiemi mapujicimi postoje muzi k planovani rodicovstvi,
zkonfrontovat je se skute¢nosti a vysledky vztahnout k programiim prevence a vychovy v o-
blasti planovani rodi¢ovstvi. Metody: K argumentaci pouzity vysledky kvalitativni studie
Zavéry: Naprostd vétSina muzid povazuje rodiovstvi za dileZitou souldst Zivota
a planovani rodicovstvi je pro né vysledkem partnerského vyjednavani. Pfes deklarovanou
participaci na vyjedndvani o rodi¢ovstvi muZi mluvi o antikoncepci spiSe jako o zdleZitosti
Zen. Jsou si védomi rizik, které tato situace pfindsi, ale zdd se, Ze na né rezignovali.
Spolehliva, bezpecnd a reverzibilni antikoncepce pro muZe neexistuje. Jeji vyvoj témer
ustal, idajné pro neexistenci zdjmové skupiny, kterd by vyvoj prosazovala. Pomoc repro-
dukéni mediciny vyhleddva stdle vétsi pocet part. Lé¢ba vyZaduje spoluprdci muze i Zeny.
Ta se ovSem ukazuje byt pro vyznamnou ¢dst pard problémem: a¢ Castéji je porucha plod-
nosti na strané muze, v naprosté vétSiné pripadi je to Zena, kterd kontaktuje lékafe.
Nezanedbatelnou ¢ast muzi je slozité k pfimé dcasti na 1é¢bé vibec primét. Vystupy: Je
tedy zdjem muZzi o otcovstvi realitou pouze virtualni? Nebo je problém na strané piilis biol-

ogizujicich preventivnich a vychovnych programti zaméfenych na planovani rodicovstvi?
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jméno / Lenka Svobodova forma / Ustni sdéleni

nazev / KdyZ chybi prevence aneb Sikana na pracovisti (mobbing) jako vazna pricina

véazného poskozeni zdravi

pracovisté / Vlyzkumny dstav bezpeénosti prace, v. v. i.

S nartstajicim stresem, konkuren¢nimi tlaky a snahou o dosahovani maximalni produktivi- 2 5
ty za kazdou cenu, dochdzi ke zhorSovéni pracovnich vztahl. Zatimco fyzickému nasili,
diskriminaci, Sikan€ ve Skolstvi ¢i v armadé je pozornost vénovana velmi dlouho, nésili psy-
chické je stéle prehliZzeno ¢i podcenovano. Ackoliv mobbing neni jevem nijak novym, obje-
vuje se ¢im dal Castéji a stava se stdle rizikovejSim faktorem pracovniho prostfedi. Navic
jsou nasledky mobbingu pfinejmensim srovnatelné s nasledky ostatnich patologickych jevi.
U obéti dochdzi ke zméndm, které mohou mit za ndsledek potiZe chronického rdzu ¢i tak
vazné naruseni zdravi, Ze je donuti k trvalému opousténi trhu prace. Obéti maji tendenci
reagovat unikem z nesnesitelného prostiedi, at’ uz je to nevédomy uték do nemoci,
k ndvykovym latkam a bohuzel nezfidka voli i uték definitivni — sebevrazdu. Boj proti mob-
bingu je komplexni zdleZitosti a mély by do ného byt zapojeny vSechny slozky. BohuzZel je
prevence v této oblasti téméf nulovd, legislativni podpora naprosto nedostate¢na
a neinformovanost zna¢na. Svym piispévkem bych proto rdda upozornila na vzristajici

nebezpecnost Sikany na pracovisti a zdtraznila klicovou roli prevence.

jméno / Martina Bartova forma / workshop

nazev / S agresi a Sikanou ve STREDu i jindy a jak?

pracovisté / STRED, Klub mladeze Héjek, Trebié

Ramcové sezndmeni s obsahem sluZeb a aktivit ob&anského sdruzeni STRED. Presentace 26
aktivnich programid sdruzeni zaméfenych na primarni a sekunddrni prevenci vyskytu
rizikového chovani nezletilych a mladistvych v regionu Ttebi¢ska. Prostfednictvim presen-
tace pripadové kazuistitiky rodiny klienta ukdzka pouZitych metod prace a spoluprace

zainteresovanych subjektd na zmirnéni negativniho vyvoje situace
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jméno / Marie JakeSova , Marie Navratilova | forma / workshop

nazev / Eticka vychova v prevenci socialné patologickych jevl

pracovisté / Etické forum CR, Praha / ZS a MS Rychnov u Jablonce nad Nisou

27

Cilem piispévku je pfedstavit Etickou vychovu — vychovu k prosocidlnosti jako pfedmét,
ktery se vyuluje na nékterych zakladnich a stiednich $kolach v celé CR. Jde o provéfeny,
koncepcni, uceleny a systematicky program, kterym Ize velmi vyznamné plsobit na zaky

hlavné v oblasti agresivity, Sikany a vztahd ve tiidé vibec.

S détmi se pracuje prevazné v kruhu. Vyuzitim rozli¢nych zazitkovych metod a velkého
mnozstvi zajimavych aktivit se u¢i, nendsilnou formou, zvladat, fesit a hlavné predchézet

riznym nepfijemnym situacim.

Vyuka probihd v radostné atmosféie a je velice kladné hodnocena détmi, rodici i uciteli.

Soustavnd a systematickd prace se po Case projevi zcela zietelné na zkvalitnéni vztaht.

Vyznamnym faktem je, Ze proSkoleni ucitelé jsou sobéstacni a Skola nemusi vynaklddat
dalsi nemalé ¢astky na méné icinné, ndrazové preventivni programy nabizené externisty. Kurzy

pro ucitele organizuje Etické férum CR pod zastitou Pedagogické fakulty v Hradci Kralové.

jméno / Jaroslav Vacek forma / Gstni sdéleni

nazev / Technologické zavislosti: rozdéleni a moZnosti prevence a terapie

pracovisté / Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika VFN, 1. Lékarska fakulta,

Univerzita Karlova v Praze

28

Informacni technologie jako napt. televize, mobilni telefony nebo internet nemaji jen poz-
itivni vliv na rozvoj lidstva. Se zménou Zivotniho stylu, kterou jejich pouZivani pfinasi, se
objevuji také negativni vlivy na fyzické, dusevni i socidln{ zdravi jednotlivcd. V odborné
literature se hovorii o $kodlivém nebo problémovém pouzivani technologii nebo dokonce o
zavislosti na nich. Cilem pfispévku je predstavit typy technologickych zavislosti, jejich teo-
retické modely (od symptomu pres syndrom k nosologické jednotce) a nastinit moZnosti

jejich prevence a terapie. Pfispévek vychazi z kritického prehledu literatury.
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jméno / Anna Sevéikova forma / Ustni sdéleni

nazev / Sexualni kompulze: stinna stranka online sexualnich aktivit

pracovistée / Fakulta socidlnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Vlivem prohluboviani kontaktu internetu s intimitou ¢lovéka roste i vyznam provozovani 29
online sexudlnich aktivit. A¢koliv je rozvoj sexuality prostfednictvim internetu prevazné

vnimdn pozitivnim zpiisobem, byly zaznamendny i pfipady jedinct vykazujicich problémy

s online sexudlnim chovanim. Jednim z nich je sexudlni kompulze manifestujici se na inter-

netu. Nékteii badatelé navic rozliSuji skupinu kybersexudlné kompulzivnich lidi, pro které

se internet stdvd vyznamnym prostfednikem pro sexudlni odreagovani (Cooper, Delmonico,

& Burg, 2000). V piispévku budou diskutovdna jak diagnostickd voditka, tak i vymezen{
rizikové skupiny. Zavérem budou pro praktické tcely shrnuty disledky nékterych zjisténi.

jméno / Lukas Blinka forma / workshop

nazev / Generace zavislych? Dospivajici a online hry

pracoviste / Institut vyzkumu déti, mladeZe a rodiny, Fakulta sociélnich studii,

Masarykova univerzita v Brné

Internet je novy, ale jiz vSeobecné rozsiteny fenomén, ktery prindsi krom pozitivnich 30
i negativni dopady na jednotlivce a spolecnost. Tzv. internetova zavislost se povazuje za uzsi
a specificky pfipad zévislosti na technologiich (krom pocitacl se diskutuji napf. mobilni
telefony apod.). K diagnostikovani se nejcastéji pouzivaji obecnd kritéria pro zavislostni
chovani z DSM IV. Vysoka komorbidita s jinymi problémy a poruchami ovS§em oprdvnénost
tohoto konceptu snizuje. RozliSuje se tzv. ,,addiction to the Internet*, kdy internet zavislost
svymi specifiky vyvolal a ,,addiction on the Internet”, tedy patologické chovani, které ma
jiné zdroje pficin neZ v internetu samém. Nejcastéji se poukazuje na online hry (MMORPG)

jako internetovou aplikaci, kterd md nejsilnéjsi potencidl zdvislost vyvoldvat. Svym dopa-

dem se pak dotykaji zejména generace adolescentl a mladych dospélych.

33



2008 abstraktaB5 07.gxd:Layout 1 11/3/08 12:18 P@ Page 34

jméno / Hana PapeZova, Svétlana Zuchova, Uhlikova, P. | forma / workshop

nazev / Prevence poruch pfijmu potravy a mezinarodni spoluprace na vyzkumu mladych

INTACT

pracovisté / Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, 128 08 Praha 2

31

Prevence poruch pifjmu potravy je u nds vzhledem k jeji narGstajici prevalenci netspésna.
V odbornych kruzich se sice o nezbytnosti adekvétni primdrni prevence Casto diskutuje,
protoZze reklamy, soutéZe krdsy a vrcholové sportovni, tanecni a modelingové aktivity
vyrazné ovliviuji riziko ndrlstu a nepfiznivého pribéhu onemocnéni (1), ale postoje
spole¢nosti se zatim nezménily.

V minulych letech Cetrum pro poruchy piijmu potravy se vénovalo cilim preventivnich
opatfeni, nutnosti zamé&fit se na mladsi populaci a celé rodiny, ovliviiované rizikovymi
medidlnimi aktivitami. Pfedstavili jsme tercidrni prevenci, kterd mtizZe ovlivnit riziko trans-
generacniho prenosu u potomkt postizenych matek (2), Tato prace predstavi soucasné
trendy vyzkumu v mezindrodni spolupraci mladych vyzkumnych pracovnikd (INTACT).
Vyzkum tu¢innosti jednotlivych programii by mél byt nedilnou soucdsti preventivnich
opatieni. Ta v§ak nemohou byt realizovana bez pravni a ekonomické podpory, proto autori
1) Uhlikova P, Papezova H, Hellerova P: Déti, Miss a reklama-co mladézi nébizeji media.
5. mezindrodni a mezioborovd konference o poruchdch pfijmu potravy. Cs. A Slov
Psychiat., Suppl. 1. 2005. 30-32.

2) Papezova H.: Usilovani o virtudlni realitu. Prevence. 2008, 5.4, s.14-15.
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jméno / Eva GajdoSova forma / Ustni sdéleni

nazev / Preventivny program multikultirnej tolerancie vo¢i migrantom

pracovistée / Katedra psycholdgie Filozofickd fakulta Univerzita Komenského, Gondova 2,
818 01 Bratislava, SR

CIEL: Rozvoj multikultdrnej tolerancie Ziakov k migrantom v Skolskom vzdeldvacom pro- 32
grame s aktivnou ucast’'ou ich rodi¢ov v oblasti:

— vedomost{

— socidlnej komunikdacie

— postojov.

POUZITE METODY: prednasky, diskusie, workshopy, besedy s migrantmi,projekty
vypracované v timovej spolupraci ziakov 7., 8. a 9. ro¢nika a ich rodicov, film, socidlno-

psychologicky vycvik s hranim roli,

VYSLEDKY:

1. zmena postojov ziakov k vicSej tolerancii odliSnosti vplyvom programu,

2. lepsia kooperécia $koly a rodiny vyjadrena spokojnostou rodicov s aktivitami v inter-
view Skale

3. realizovanie pracovného seminaru pre vychovnych poradcov ZS Bratislava - Ruzinov
4. realizovanie konferencie Multikultirne priatel'skd Skola pre ucitel'ov, vychovnych porad-
cov, koordindtorov prevencie, skolskych psycholégov z Bratislavy

5. zbornik z konferencie

6. vystipenie v Ruzinovskej televizii

7. publikacna ¢innost’

Vystupy pre prax: vypracovany Skolsky vzdeldvaci program \"Multikultirne tolerantna

Skola voci migrantom\"
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seznam ustna sdeéeleni

(fazeno abecedné)

seznam / workshopy

(fazeno abecedné)
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Certifikace kvality programd PP UNL. PROC a K CEMU!

Etickd vychova v prevenci socialné patologickych jevi

Generace zavislych? Dospivajici a online hry

Kam jede$ primérn{ prevence

Kam kracis certifikace?

Kdo vSechno a pro¢ se (ne)pta na otazku kam kraci prevence v Ceské republice?

Kdyz chybi prevence aneb Sikana na pracovisti (mobbing) jako pritina vazného poskozeni zdravi
Krajské Centra prevence — panelova diskuse

Krajské metodické centrum z pohledu JihoCeskeho kraje

Kraci tridni ucitelé s primarni prevenci nebo proti ni aneb spoluprace s tfidnim ucitelem v ramci
programu primarni prevence rizikového chovani

Krajni meze NZDM

Multidisciplinarni sit podpory pro déti z rodin ohroZenych socialnim vylou¢enim

Muz, koncepce a antikoncepce

Nebezpecna agresivita mladych fidicd

Opravdu potrebuji ,thought control“? Aneb limity , pachani dobra” a jeho mozné alternativy
Prevence poruch pfijmu potravy a mezindrodni spoluprace na vyzkumu mladych INTACT
Prevence (raz{ v dopravé

Preventivny program multikultdrnej tolerancie voci migrantom

Poradenské a vzdélavaci centrum RELIEF - WHITE LIGHT .

Regionalni centra prevence v Jihomoravském kraji

Rizikové chovani mladych fidict

Resenf problémi s chovanim ve $kolnich kolektivech, spolupréce s uéiteli

Sexualni kompulze: stinna stranka online sexualnich aktivit

Spoluprace se $kolou pri poskytovani programu primarni prevence

Strategie prevence ve $koléch v CR v kontextu spoluprace s krajskymi koordinétory a okresnimi
metodiky prevence

Technologické zavislosti: rozdéleni a mozZnosti prevence a terapie

Trauma v détském veku v kontextu rizikového chovani

V prvni linii peer programu aneb vyhody a limity vrstevnického preventivniho programu
VyuZitelnost metod KBT v rdmci primarn{ prevence, problémy ve spojitosti s testy na drogy v prostredi
Skol, a stav paradenstvi pro dospivajici ohroZené drogou v JihoCeském kraji

Etickd vychova v prevenci socialné patologickych jevi
Projekt EUDAPZ2: Preventivni metodika Unplugged
S agresi a $ikanou ve STREDu i jindy a jak?
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historie konferenci

€) Hodnoceni kvality a efektivity
primarni prevence uzivani
navykovych latek

Priméarni prevence rizikového chovéani |
1. roénik / Praha 2004

Q Lesk a bida primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani Il
2. roénik / Praha 2005

€) Specializace versus integrace

Priméarni prevence rizikového chovani Il
3. roénik / Praha 2006

O Stretavani racionality a ideologie

Primarni prevence rizikového chovani IV
4. roénik / Praha 2007

41



2008_abstraktaB5 07.gxd:Layout 1 11/3/08 12:18 Pét Page 42



2008 abstraktaB5 07.gxd:Layout 1 11/3/08 12:18 P% Page 43

Za financ¢ni podporu dékujeme
partnerum konference:

Ministerstvu skolstvi, mladeZe a télovychovy CR

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Hlavnimu méstu Praze

PRA|HA
PRA|GUE

PRA(GA
PRA|G

Stiedoéeskému kraiji

Stfedoéeskz kra'l (

ROCHE s. r. o.
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prvni oznameni

AT konference 2009

Spole&nost pro navykové nemoci CLS J. E. Purkyné
a AT sekce Psychiatrické spoleénosti CLS J. E. Purkyng

ve spolupréci s

Ceskym adiktologickym institutem, o. s.

Psychiatrickym oddélenim Ustrednf vojenské nemocnice Praha,

a Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK Praha,

uvadi 1. informaci o

XV. celostatni konferenci SNN CLS JEP
a 48. celostatni konferenci AT
sekce PS CLS JEP

Termin konani / 31. 5. - 4. 6. 2009
Misto konani / Vojenska zotavovna MéFin (Slapska prehrada)

Hlavni téma / , Myty a stereotypy v adiktologii”
Podrobné informace ohledné registrace,

dopravy a ubytovani budou zverejnény na webovych strankach:

www.adiktologie.cz / www.snncls.cz.
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osme vyroci

Adiktologie

Odborny éasopis pro prevenci, léébu a vyzkum zavislosti

Dovolujeme si Vam oznamit, ze v lednu 2009 tomu bude osm let,

co byl zaloZen a vychazi odborny ¢asopis ADIKTOLOGIE, vénovany
prevenci, lé¢bé a vyzkumu zavislosti. Jeho vydavatelem a distributorem je
Sdruzeni SCAN, které jej pripravuje ve spolupréci a pod zastitou
Psychologického ustavu Akademie véd CR, Spole&nosti pro ndvykové
nemoci Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné, Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy a drogové zavislosti Uradu viady CR

a Ceské neuropsychofarmakologické spole&nosti CSL JEP.

Navstivte nase internetové stranky
www.adiktologie.cz

Periodicita / étyfikrat rocné

Cena jednoho cisla / 89,- K¢ (bez postovného)

Rocni predplatné / véetné poStovného (4 ¢isla v¢. priloh) 280,- K¢ /
pro SK je cena predplatného 350,- Ké

Objednavky na prfedplatné na adrese vydavatele /

Sdruzeni SCAN / Hanakova 710 / 666 03 TiSnov / Fax.: 549/413534 /
scan@tisnov.cz
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prvni oznameni

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky VFN, 1. |ékarska fakulta,

Univerzita Karlova v Praze

spole¢né organizuji

VIIl. éesko-slovenskou konferenci
Kvalitativni pristup a metody
ve védach o ¢élovéeku

»y

Kvalitativni pristup
pro praxi

Termin konani / 19. - 20. ledna 2009
Misto konani / Umélecké centrum - , Konvikt”

Univerzita Palackého v Olomouci / Univerzitni 3, Olomouc

Konference se kona pod z4§titou

ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy Mgr. Ondreje Lisky /
priméatora statutarniho mésta Olomouc Martina Novotného /
rektora Univerzity Palackého v Olomouci prof. Lubomira Dvoréka

Program a aktualni informace ke konferenci / www.psych.upol.cz /

www.adiktologie.cz
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prvni

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

spole¢né organizuji

1. ¢esko-slovensky pracovni seminar
k bezpecnosti dopravy

Agresivita v doprave -
aneb jak postihovat
agresivni Fidice?

5. inora 2009, 10.00 hodin

Univerzita Palackého v Olomouci / Univerzitni 3, Olomouc

www.psych.upol.cz / www.cdv.cz
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poznamky
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Program a kniha abstrakt
Kam kraci(s), primarni prevence?

Priméarni prevence rizikového chovani V
5. roénik / Praha 2008

Tato publikace neproSla jazykovou Upravou. Za jazykovou a obsahovou
strdnku anotaci a nazvU pfispévkd odpovidaji autofi.

V roce 2008 jako uéelovou publikaci vydalo:
Centrum adiktologie PK VFN, 1. Iékarska fakulta,
Univerzita Karlova Praha (www.adiktologie.cz)

a

Sdruzeni SCAN

(Hanakova 710 / 666 03 TiSnov /

Tel./fax: 549 413 534 / scan@tisnov.cz)

Editor: PhDr. Matu$ Sucha, Ph.D.
Odpovédny redaktor: PhDr. Matus Sucha, Ph.D.

Graficky design / layouty / zlom a predtiskova pfiprava:
MISSING ELEMENT a Hana Valihorova

(studio@mel.cz / hana@valihorova.cz)

Tisk publikace:

Papir a tisk, s. 1. 0.
Vydani prvni / Naklad 350 kusU

ISBN 978-80-254-3375-1
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