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r\JJkoenr F UK obor psychologie; zamereni psychologie osobnosti,
PECEE0 JJ(“"“J* sychologle psychologicke aspekty personalniho
HEIEGEmE ikl versus kulturne antropologicke aspekty
s \/\7M/]}"'\'- (SUR), v&etné supervize;
~o—] sychoteraple (ILF), Socialni metody (FF UK);
""':" artifikat CISM Basic a Advanced:
- *~ Prace v terénu v dobé zaplav (97 a "02)
o Spucasné plsobent: CVUT v Praze, katedra managementu

~ v dopravé a telekomunikacich; narodni expert pro JIMC NATO;

® Presentace: 2005 / Kobe-OSN; Praha-WHO; Lvov-NATO EADRCC;
2006 / Lipsko-EAWOP; Rim-NATO CEP;
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Pripravenostinainestestige vyzvoul.
=) [0 ]ak na drovni narodni, tak I mezinarodni

" r_- —
_" '.-

- Jde o \ echna ucinna opatrenl, ktera jsou
J_f e |kovane navazu1|C| a propojena, zachranuji
*‘T'_.ﬁv oty; a zmirnujici utrpeni

Pro pripravenost ma globalne zasadni vyznam
rychlost a kvalita reakce profesionalt




Zavislogislfiega ]l aprlpravenost na kri
oulo: SPEG] versus INT

~ Lidé, "p"o ' tujici pomoc,

jej]c' 7 pre racevnl viykon! v krizové situaci ovliviiuje
| édraw lidi v postizené lokalite

= mohou

— vyznamneé ovlivnit

= kvalitu Zivota,

- bez ohledu na to, zda se povazuji za soucast
zdravotnlckeho resortu
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]e utrpeni a umrtnost

\/JJ@* n1 kdor mohou pravdepodobne pomoci

V KI @ve Situaci, se musi pripravovat - vzdelavat:

J nen [e]e | 2 Urazy, k nimz m0ze dojit v krizové situaci
;__‘_;_.'__. @zamezeni naslednych, nepfiznivych Gcink( na zdravi,
5—“‘—’ knlmz Krize povede

= ’podporu zotaveni lidi a obnovy zdravotnickeho systemu
(na spravedlivem zaklade)
Zdroj: legislativa CR,
WHO — program HAC /Health Action in Crisis — Geneva/
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__/I:J\_/'J'/C\, [ ;vl*'"i‘J Katastromn
rrr dopady na dusevnii zdravi populace
; 2 - ajeovlivhovana:

=
P S &~ —

ebenim dvoul nebo vice faktorfl soucasné

—
el

J véJ"\ Jetkovyml Skodami,

'_.'_g'"‘ ﬂsenlm vztahll ve spole¢nosti:

: ym| a dele trvajicimi financni problemy;

il
i

> syolte _-

—

Antropogenni nestésti / katastrofy— jsou zplisobené se zamérem;

e

vykazuji vysokou prevalenci traumatu, zranéni, ohrozeni i ztrat zivota

Zdroj: Norris, 2002



Vi
VIS

—_—

Viene " SPECIALI \/ rsusiN

— =

_l rVAﬂ“AJ

e

o CilarE) et f?r e tréninkem se Zpetnou vazbou
2 lecr mJ}’\/ 4 adanl Uzkosti
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= ;/@c 1t|vne behavioraIni terapie (CBT)
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= -(Er;lt4cal Incident Stress Management (CISM)
=9 -Farmakologlcka intervence

(cilena pro akutni stresove stavy a deprese)
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HrQ fjr)J/;(“ dizevehoNaRademERtUNSoU =
| Zpracovavany
- krizove plany,
o ktere
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}' JSOLI zpracovavany VvV ramci krizove prlpravenostl
~ se zameéerem minimalizovat spoluptisobeni
moznych zdroju krizovych situaci a jejich
skodlivych nasledkt
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/e Dripravenosti zdravotnictvr:

SRStatni sprava zajist'uje ochranu verejného zdravi,
poskytovani zdravotni pece a dale zajist'uje
Sfunkcnost nezbytne potrebne kriticke
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5 “Pro krizovou pripravenost je nezbytné nutna
spoluprace verejne spravy, soukromeho sektoru

a nestatnich neziskovych organizaci (NNO).
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pPsychologicke prstupy v situacic rize:
iEspektu]l, ze pracujeme v prostredi “soft managementu”

a proto jsme se soustredili na vytvoreni :

o Th-élni Databaze MZ CR — dobrovolnych odborniké

= Gblastil psychologie, psychiatrie a obort blizkych

S aﬁspektupa zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

i
1—.'-— .—l—'""-

= udajii, ve znéni pozdéjsich predplsu)
%— - pokryvaJ|C| vsech 14 kraju Ceské republiky,

= soustred’uya odborniky profesionalné orientovanymi na oblast
podpory dusevniho zdravi (vCetne prevence)

e s planem rozsirujiciho vzdelavani s prevahou tréeninku a cviceni

» se specifickymi a systemovymi pristupy k reseni mimoradnych
udalosti' nebo krizi
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€ Izace odborniku'Databaze

.~ je diferencovana na:

J

--_- .
_'

" _;;’ , Zzakovska a ml. studentska populace
Fobcane v domacnostech a nezaméstnani
, ndicapovani a seniori

% lidé v produktivnim véku

zachranare a dalsi obsluzny personal
to vse za podminky byt schopni pomahat
V. ramci spoluprace preshranicni i v Euro zoné
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: rel L_F'":)_F:J VA
k. = Z pohledu adiktologie
é 2ka na zpracovani — je vyzvou pro

M OZ5INE il vzdelavanl trenink se zpetnou vazbou - to je:

SeZresortine, napric prislusné zodpovédnou statni spravou
F'__;:E'e: Efﬁu skolnl populace, pro NNO, dobrovolniky i verejnost,
— £
~® rozsireni krizovych planti o :

— specmcke pristupy pro adiktologickou populaci,
ktere budou soucasti i logistickych reseni krizovych plant
pro zachranovaneé — to je pro: obcany, vcetné jejich
nutnych predmeétt a domacich zvirat

-
"-4-'-
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|Y|ejure): SPEG-I © versusINT

‘|‘pra've"nos na krize
& z/pohledu adiktologie
‘ceka na zpracovani — je vyzvou

- pokracovani -

' s-r_en'i' Jtriage" o adiktologicke aspekty;

- o zajisténi v ramci pripravenosti podptirné logistické
vybavenosti vsech druhlti mozného prevozového parku

(sedacky: s fixacnimi pasy, upinani pro infuze etc.)
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—_— Phone:+420 606 487 487
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J\/J—rmr;ﬂ' :éalth Declaration for Europe, Helsinky, 2005
Memcsm' "ealth Action Plan for Europe, Helsinki, 2005
| nmﬁ' ational Strategy for Disaster Reduction. Living

: o wi 1 the Risk- A global review of disaster reduction
' —==1¢ C|at|ves 2004 version. Geneva, UNs Publications

-“4 sPerry R. W.., Lindell M. K.: Preparedness for
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=
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e

~ Emergency Response: Guidelines for Emergency
Planning Process. Disasters, 2003, 27 (4); pp:336-350

5. Prislusna legislativa Ceské republiky
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